
Samedi 5 et
Dimanche 6
Juillet 2025

YOGA
CEREXHE-HEUSEUX

WEEK-END  DE

SUR RESERVATION 

YOGA: au delà
des postures:
Vers le Soi 

DE 6 À 9 PARTICIPANT-E-S

€ 180 EUROS (HTVA)

DE 9H30 À 17H LE SAMEDI
DE 9H30 À 16H30 LE DIMANCHE

Rue de la Fabrique 6 - 4632 CEREXHE - HEUSEUX
bnossent@gmail.com   +32 496 57 35 50

BEALTITUDES 



PROGRAMME 

LE SAMEDI 

9:30 - 11:00 PRATIQUE 
11:15 - 12:30 FONDEMENTS PHILOSOPHIQUES

13:30 -15:00 BALADE
15:30 -17:00  PRATIQUE

LE DIMANCHE

9:30 - 11:00 PRATIQUE 
11:15 - 12:30 FONDEMENTS PHILOSOPHIQUES

13:30 -15:00 BALADE
15:30 -16:30 PRATIQUE


